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Novemeber 
is 
Book month!
Reading at Home
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[image: C:\Users\mary\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\LIPOFOEL\MP900399954[1].jpg]I know you have heard this from me many times…  Children ages 3-6 need 8-10 hours of continuous sleep!!!!       Unfortunately a good proportion of our students are coming to school without enough sleep.  A lack of sleep leads to poor functioning in school.  Students are not able to concentrate, pay attention, or they may exhibit hyperactive behavior.  Even when they appear to be paying attention their brain is not learning optimally.                                    Please parents, I beg of you to get your kids to bed no later than 8PM!!!  They rely on you to make these sound decisions on their behalf as they are too young to make them on their own. 
 

زاوية رئيس المرحلة 

Many of you ask me where the                 homework is for your kids.  My response is…   “You should be reading to them every day!”  Research on what makes a good reader shows those students who are the most successful in reading come from homes where the parents read to them daily.                                                     So my suggestion to you is to go to the book store, and start buying some books for your child.  When you buy books for your child you are sending the message that reading is important.  When you read to them at bedtime each night you are modeling not only the love you have for your child but the importance of learning to read!!!

 













القراءة في المنزل
[bookmark: _GoBack]الكثير منكم يسالونني عن الواجبات المدرسية للاطفال و جوابي هو "يجب عليكم ان تقرؤوا لهم يوميا". لقد دلت البحوث التربوية الحديثة بأن أنجح الطلاب هم من يقرأ لهم أبائهم وأمهاتهم يوميا.

لذا اقترح عليكم القيام بشراء القصص لابنائكم من المكتبات. فأنتم بذلك تقومون بتوصيل رسالة لابنائكم بان القراءة مهمة وعندما تقرؤون لهم يوميا عند النوم فإنكم تعبرون لهم ليس فقط عن محبتكم لهم بل أيضا عن اهمية تعلم القراءة.



ان الاطفال في عمر من 3-6 سنوات يحتاجون من 8-10 ساعات نوم متواصلة يوميا واعلم انكم سمعتم هذا مني مرات عدة. ولسوء الحظ فان عددا لا باس به من الاطفال ما زالو ياتون الى المدرسة وهم غير حاصلين على وقت كافي من النوم. ان قلة النوم تؤدي الى سوء الاداء في المدرسة، حيث ان الطلاب غير قادرين على الانتباه والتركيز وفي الوقت ذاته فإن بعضهم تكون لديه حركة زائدة. وحتى لو اظهروا الانتباه  لكن عقولهم لا تعمل على النحو الامثل. 

ارجو من اولياء الامور تأمين نوم أطفالهم ابتداء من الساعة الثامنة مساءً. إن أطفالكم يعتمدون عليكم لاتخاذ هذه القرارات لانهم صغار وغير قادرين على اتخاذ مثل تلك القرارات.



Upcoming Events
Parent Conferences
Nov 23 and 24
الاحداث القادمة 
لقاء اولياء الامور 
23-24 نوفمبر
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Go to www.STARFALL.com to practice English letters and sounds!
يمكن الرجوع الى الموقع اعلاه للتدريب على الاحرف الانكليزية واصواتها
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